
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A partir del 1° de enero de 2013, las familias y personas que reciben beneficios 

de CalFresh estarán inscritas en el nuevo Programa de California Heat and Eat. 

Esto puede resultar en un aumento en los beneficios de CalFresh para las 

familias que reúnen los requisitos. 
 

¿Cómo funciona? 
 

El Programa Heat and Eat proporciona a todas las familias de CalFresh una 

emisión de Transferencia Electrónica de Beneficios (EBT) anual de $0.10 a 

través del programa de asistencia para gastos de energía para familias de 

bajos ingresos (LIHEAP). Esta emisión del LIHEAP le da la deducción máxima 

de los servicios públicos al calcular sus beneficios de CalFresh. Esto puede 

resultar en un aumento de los beneficios de CalFresh para algunas familias. 
 

¿Quién reúne los requisitos? 
 

Todos los beneficiarios de CalFresh que no están recibiendo la deducción 

máxima de los servicios públicos recibirán la deducción, incluyendo las familias 

que están sin hogar. No todas las familias de CalFresh tendrán un aumento en 

los beneficios. 
 

¿Qué necesita hacer? 
 

La inscripción en el programa de California Heat and Eat y la emisión del 

LIHEAP son automáticos. Usted no necesita hacer nada o proporcionar 

verificación adicional. 
 

Información de contacto: 
 

Si desea confirmar sus beneficios de CalFresh este mes, usted puede: 
 

 Visitar la página web de Your Benefits Now (Sus Beneficios Ahora) en           

www.dpssbenefits.lacounty.gov y presionar la casilla de “Beneficios”; o 
 

 Llamar a la Línea de Ayuda de Servicio Automatizado del DPSS al 

(877) 633-0294.  
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